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I valori estetici della cura 

 
 
 

	

Relatori	
 

Stefania Benini 

 
Nata e  cresciuta  a  Bruxelles  da  famiglia  italiana.  Si  è  laureata  in  Psicologia ad  indirizzo  clinico  presso 
l’Università degli Studi di Padova e specializzata in Psicoterapia della Gestalt presso l’Istituto di Gestalt HCC. 
Ha svolto i tirocini post  laurea e di specializzazione presso un Servizio Psichiatrico e Consultori familiari  in 
Veneto e a Milano. Oltre ad esercitare la Psicoterapia, ha condotto gruppi di formazione e supervisione per 
insegnanti  sulla  relazione  e  sul  gruppo  classe,  e  incontri  per  genitori  su  temi  specifici,  partecipando  a 
progetti di sviluppo di comunità riguardanti tra l’altro gli  inquilini di un complesso di edilizia popolare; ha 
esperienza in generale nell’ambito delle dinamiche di gruppo. Il filo conduttore di queste diverse attività è 
da  sempre  la  volontà  di  promuovere  una  migliore  qualità  delle  relazioni  nei  vari  contesti  della  vita 
quotidiana: la famiglia, la scuola, il lavoro, la coppia. 
 
 

Bernd Bocian 

 
Dr. phil. (dottorato di ricerca TU‐Berlino), psicoterapeuta tedesco (PTG) formazione in terapia della Gestalt 
all’Istituto Geni (Francoforte/San Francisco), specializzazione pluriennale sia in terapia psicoanalitica che in 
analisi del carattere e body work reichiano. Vanta una lunga esperienza come psicoterapeuta, counselor ed 
educatore maturata  in studio privato, presso diversi consultori  (familiari, per giovani e per  la mediazione 
penale)  e  presso  cooperative  sociali  con  adulti,  adolescenti  e  bambini. 
È stato terapeuta didatta per diversi istituti di formazione, e membro del comitato di redazione della rivista 
Gestalttherapie  della  DVG  (Deutsche  Vereinigung  für  Gestalttherapie). 
È autore di numerose pubblicazioni sulla  relazione storica ed attuale  fra  la psicoterapia della Gestalt e  la 
psicoanalisi,  ed  è  stato  co‐curatore  e  co‐autore  insieme  a  Frank  Staemmler  di  “Terapia  della  Gestalt  e 
psicoanalisi”  (Vandenhoek  &  Ruprecht,  2000).  Ultima  pubblicazione:  “Fritz  Perls  a  Berlino  1893‐1933. 
Espressionismo – Psicoanalisi – Ebraismo” (Franco Angeli, 2012). Cura la rubrica “Storia e  Identità: Testi e 
pensieri dallo sfondo” per la rivista Quaderni di Gestalt. Vive tra Düsseldorf e Genova. 
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Dan Bloom 

 
LSW  è  uno  psicoterapeuta  che  pratica  attività  privata  a  New  York  City,  curatore  di  libri,  scrittore, 
supervisore  clinico,  docente  di  psicoterapia.  Dan  è  stato  formato  da  Laura  Perls,  Isadore  From,  Richard 
Kitzler e Patrick Kelley nel New York Institute for Gestalt Therapy. E’ Past President e membro del New York 
Institute  for Gestalt  Therapy. Dan  è  anche  presidente  della  AAGT  (Associazione  per  l’Avanzamento  della 
Gestalt  Therapy),  una  community  internazionale. 
Dan  è membro  della  facoltà  del  New  York  Institute  for  Gestalt  Therapy,  è  professore  aggiunto  del  The 
Center  for  Somatic  Studies,  Gestalt  Associates  di  New  York,  dell’Istituto  di  Gestalt  HCC  Italy  di  Siracusa, 
Palermo,  Milano,  e  della  facoltà  internazionale  Gestalt  therapy  Sydney,  Australia.  Inoltre  insegna  e  fa 
supervisione  in  modo  indipendente  a  terapeuti  della  Gestalt. 
E’ Co‐direttore della Rivista online Gestalt ed è stato Editor‐in‐Chief di Studies in Gestalt Therapy: Dialogical 
Bridges, una rivista che fa dialogare la terapia della Gestalt con gli altri modelli psicoterapeutici. Fa parte del 
comitato editoriale della Gestalt Review. Dan ha pubblicato diversi articoli e capitoli in numerosi libri sulla 
terapia  della  Gestalt.  Attualmente  divide  il  suo  tempo  facendo  supervisione,  insegnando,  pubblicando  e 
scrivendo, è  inoltre  impegnato a sviluppare  la  teoria e  la pratica della psicoterapia della Gestalt  in nuove 
direzioni. 

 

Giuseppe Cannella 

 
Medico‐psichiatra,  specializzato  in  psicoterapia  della  Gestalt,  didatta  dell’Istituto  di  Gestalt  HCC  Italy. 
Allievo della prof.ssa Carmela Calandra, psichiatra di scuola sistemica, ha condotto gruppi per anoressiche e 
bulimiche presso il Day Hospital dei Disturbi del Comportamento Alimentare del Policlinico Universitario di 
Catania.  Con  la  supervisione  di  Raffaele  Barone  (gruppo‐analista  COIRAG),  ha  curato  la  costruzione  di 
percorsi terapeutici per soggetti psicotici residenti in strutture comunitarie. 
Si è formato con diversi rappresentanti internazionali della Psicoterapia della Gestalt: M. Spagnuolo Lobb, 
G. Salonia, J. Kepner, C. V. Bandin, J. Zinker, C. Hodges, J. M. Robine. 
Lavora attualmente  in Sicilia con MEDU‐Medici per  i Diritti Umani  in progetti  sostenuti dall’ONU rivolti a 
migranti  vittime  di  trattamenti  inumani  e  tortura  e  in  progetti  per  detenuti  con  disagio  psichico.  E’ 
consulente  e  supervisore  per  PASSWORK  presso  i  Centri  di  Accoglienza  in  provincia  di  Siracusa  per 
richiedenti  asilo  vulnerabili.  Per  la CARITAS di  Ragusa è  supervisore di  Equipe nei progetti  per  l’Housing‐
First, le povertà e la grave marginalità sociale. Svolge la libera professione a Ragusa. 

 

 

Pietro Andrea Cavaleri 

 
E’  laureato  in  Filosofia  e  in  Psicologia.  Didatta  presso  la  Scuola  di  Specializzazione  in  Psicoterapia  della 
Gestalt  dell’Istituto  di  Gestalt  –  H.C.C.  Italy,  riconosciuta  dal  Minsitero  dell’Università  e  della  Ricerca 
Scientifica  e  Tecnologica.  E’  vice‐responsabile  del  servizio  di  psicologia  della  A.USL  di  Caltanissetta.  Già 
membro  del  Consiglio  dell’Ordine  degli  Psicologi  della  Sicilia,  è  giudice  onorario  presso  il  Tribunale  per  i 
minorenni  di  Caltanissetta.  Ha  pubblicato  diversi  articoli  nei  “Quaderni  di  Gestalt”  e  nella  rivista 
internazionale “Studies in Gestalt Therapy” 
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Angela Maria Di Vita 

 
Professore ordinario in quiescenza di Psicologia Dinamica, Facoltà di Scienze della Formazione, 
dell’Università degli Studi di Palermo. È stata responsabile dell’Unità di Ricerca: “La Genitorialità: Modelli 
teorici, valutazione e interventi” del Dipartimento di Psicologia dell’Università di Palermo; è stata 
coordinatrice di numerosi Master e Corsi di Perfezionamento in Psicologia Giuridica, Università degli Studi 
di Palermo. E’ stata per molti anni garante dell’Istituto di Gestalt HCC Italy. E’docente di Psicoanalisi della 
coppia e della famiglia presso l’IIPG di Palermo; è giudice onorario presso il Tribunale per i minorenni di 
Palermo. 
I suoi interessi di ricerca riguardano la genitorialità e le condizioni di rischio nel ciclo di vita familiare, la 
famiglia e le dinamiche migratorie, la narrazione in diversi contesti applicativi e clinici. Tra i suoi lavori più 
recenti: con V. Granatella e M. Garro: “Lo stalking tra realtà e fantasia” in Schimmenti V. e Craparo G. (a 
cura di) (2014) “Violenza sulle donne, aspetti psicologici, psicopatologici e sociali”, Milano: FrancoAngeli; 
con R. Salierno (a cura di) “Minori che abusano”, Cisu, Roma (2013). 
 
 

Inna Didkovska 

 
Direttore del Kyiv Gestalt University (Ucraina), psicoterapeuta, membro attivo della EAGT, EAP, FORGE. 

Didatta e supervisore, ha creato vari programmi internazionali di formazione online (conferenze, corsi, 

webinars) e corsi intensivi in India sul tema “la libertà di essere te stesso”. Supervisore presso il Paris School 

of Gestalt, il French Gestalt Institute, e il Norwegian Gestalt Institute.  

 

Ruella Frank 

 

Ph.D., ha esplorato i modelli di movimento dei neonati e la loro relazione con l’adulto a partire dalla metà 

degli anni 1970. E’ fondatore e direttore del Center for Somatic Studies, facoltà del New York Institute for 

Gestalt Therapy, professore esterno al Gestalt Associates for Psychotherapy, e inoltre insegna negli Stati 

Uniti, in Europa, Messico e Canada. Ruella è autore di capitoli in varie pubblicazioni, nonché del libro Body 

of Awareness: A Somatic and Developmental Approach to Psychotherapy, disponibile in quattro lingue 

(GestaltPress, 2001) e in italiano (Il corpo consapevole, Milano: Angeli); è co‐autore del libro The First Year 

and The Rest of Your Life: Movement, Development and Psychotherapeutic Change, Routledge Press, 2010, 

disponibile in tre lingue. www.somaticstudies.com 

Ruella Frank, Ph.D., has been exploring infant movement patterns and their relationship to the adult since 

the mid‐1970s. She is founder and director of the Center for Somatic Studies, faculty the New York Institute 

for Gestalt Therapy, guest professor at Gestalt Associates for Psychotherapy, and also teaches throughout 

the United States, Europe, Mexico and Canada. Ruella has authored chapters in various publications as well 

as the book Body of Awareness: A Somatic and Developmental Approach to Psychotherapy, available in 

four languages (GestaltPress, 2001), and co‐authored the book The First Year and The Rest of Your Life: 

Movement, Development and Psychotherapeutic Change, Routledge Press, 2010. 
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Lynne Jacobs 

 

Ph.D.,  vive  in  due  mondi  della  psicoterapia:  la  psicoanalisi  relazionale  e  la  psicoterapia  della  Gestalt. 

Insegna e forma terapeuti della Gestalt in tutto il mondo. E’ co‐fondatore della Gestalt Pacific Institute ed è 

anche un docente e analista supervisore presso Institute of Contemporary Psychoanalysis. E’ co‐editor (con 

Rich Hycner), del Healing Relationship  in Gestalt Therapy: A Dialogic / Self Psychology Approach, è anche 

co‐editore di Relational Approaches in Gestalt Therapy. Ha, inoltre, scritto numerosi articoli per i terapeuti 

della Gestalt e terapeuti psicoanalitici. Ha uno studio privato a Los Angeles. 

 

 

Luigi Janiri 
 

Il Prof. Luigi Janiri è uno specialista in Psichiatria. Si è laureato in Medicina e Chirurgia presso L'Università 

Cattolica del Sacro Cuore e ha conseguito la Specializzazione in Neurologia e poi in Psichiatira presso lo 

stesso Ateneo. Il Prof. Janiri è un esperto nei seguenti ambiti: dipendenze da sostanze e dipendenze 

comportamentali, depressione e disturbi bipolari, disturbi da stress e post traumatici, disturbi del controllo 

degli impulsi, ansia e somatizzazioni e disturbi della personalità. Vanta di una lunga carriera come Docente 

Universitario e Membro di numerose società scientifiche. É Membro del Consiglio Direttivo Nazionale della 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria (Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria). 

Attualmente esercita presso lo Studio Janiri e presso il Policlinico "A.Gemelli", entrambi con sede a Roma. 

 

Guus Klaren 

 

Terapeuta  della  Gestalt,  supervisore,  didatta  internazionale  e  consulente  aziendale.  E’  stato  presidente 

della  Commissione  per  i  diritti  umani  e  la  responsabilità  sociale  della  EAGT,  ed  è  tutt’ora  un  attivo 

sostenitore di volontari e professionisti che lavorano nelle zone di guerra e nell’accoglienza dei rifugiati. 

 

Elena Kolomiiets 

 

Ucraina,  psicologa,  psicoterapeuta  della  Gestalt,  supervisore,  didatta  presso  il Kyiv  Gestalt 

University. Specializzata in psicoterapia con le coppie, i bambini e le famiglie, arte‐terapeuta. 

 

Max Mishchenko 

 

Psichiatra, terapeuta della Gestalt russo di origine ucraina. Ha ottenuto la certificazione di terapeuta della 

Gestalt  nel  2005  presso  l'Istituto  di  Gestalt  Therapy  e  Counselling  di  Mosca.  Dal  2012  partecipa  ai 
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programmi internazionali dell'Istituto di Gestalt HCC Italy. Negli ultimi 7 anni ha insegnato in diversi istituti 

di  terapia della Gestalt  in Russia,  e nel 2021 è diventato membro del  team  internazionale di  formazione 

dell'Istituto di Gestalt HCC Italy. Nel 2022, poco dopo  lo scoppio della guerra, a causa del suo disaccordo 

con il regime politico russo, ha lasciato la Russia e si è trasferito in Italia con la sua famiglia. 

 

Antonio Narzisi 
 

Psicologo,  Psicoterapeuta dell’Istituto di Gestalt HCC  Italy e Ricercatore   in  Neuroscienze dello Sviluppo. 
Professore  a  contratto  presso  la  Facoltà  di  Medicina  dell’Università   di   Pisa.  
E’  Full  Member  dell’  INSAR  –   International   Society   for   Autism   Research.  Svolge  attività   clinica   e   di  
ricerca  presso   la Divisione di Psichiatria dello Sviluppo dell’IRCCS Fondazione Stella Maris di Calambrone 
(Pisa). 
La sua ricerca è  focalizzata sulla diagnosi precoce dei Disturbi dello Spettro Autistico e sugli outcome del 
trattamento. 
Attualmente  è  attivamente  impegnato  nello  svolgimento   del  primo  studio  italiano  di  prevalenza  del 
Disturbo  dello  Spettro  Autistico  nell’ambito  del  progetto  Europeo  di  ricerca  denominato  ASDEU  (Autism 
Spectrum Disorder  in European Union). E’ autore di numerose pubblicazioni  in riviste  internazionali peer‐
reviewed. 
 
 

Giovanna Perricone 
 

Professore  associato  di  Psicologia  dello  sviluppo  e  dell’educazione  presso  l’Università  degli  Studi  di 
Palermo,  responsabile  scientifico  della  sperimentazione  del  Centro  Educativo  Sperimentale 
Interistituzionale  Pediatrico  Universitario  Ospedaliero  (C’.È.  S.I…  P.U.Ò.).  I  suoi  interessi  di  ricerca 
riguardano  in  particolare  lo  studio  dei  processi  evolutivi  e  dei  contesti  di  riferimento  nelle  condizioni  di 
rischio  nel  ciclo  di  vita.  Si  occupa  di  orientamento  formativo  e  della  sperimentazione  e  validazione  di 
metodiche di prevenzione. Un particolare ambito di intervento è costituito dalla formazione degli operatori 
nei settori educativo, scolastico, pediatrico, sociosanitario e della giustizia. Tra i volumi pubblicati: Percorsi 
e metodiche di intervento in psicologia dell’educazione (2001), Roma, Armando; Giocare al training. Viaggio 
nell’autorientamento  dei  ragazzi  (2004),  Roma,  Armando;  Manuale  di  psicologia  dell’educazione.  Una 
prospettiva ecologica per lo studio e l’intervento sul processo educativo (2005), Milano, McGraw‐Hill. Con 
C. Polizzi ha pubblicato: Dal mondo delle «ombre» al mondo delle «idee». Un viaggio nella formazione degli 
educatori  (2004),  Milano,  FrancoAngeli;  Bambini  e  Famiglie  in  ospedale.  Interventi  e  strategie 
psicoeducative per lo sviluppo dei fattori di protezione (2008), Milano, FrancoAngeli. Con M.R. Morales ha 
pubblicato:  Madri  in  corsia.  La  competenza  genitoriale  nell’ospedalizzazione  pediatrica  (2009),  Roma, 
Carocci. 
 
 

 

Alice Pugliese 
 

Professoressa  di  Filosofia  morale  presso  l'Università  di  Palermo,  le  sue  aree  di  ricerca  comprendono  la 

fenomenologia  husserliana,  teorie  della  soggettività  e  dell'intersoggettività,  etica  pubblica  e  bioetica. È 
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collaboratrice scientifica dell'Archivio Husserl dell'Università di Colonia. Il suo ultimo libro è: Fiducia ed etica 

pubblica, 2021. 

 

Giuseppe Sampognaro 
 

Specializzato  in  Psicoterapia  della  Gestalt  presso  l’Istituto  di  Gestalt  HCC,  lavora  come  psicologo  presso 

l’Unità  di  Neuropsichiatria  Infantile  dell’ASP  di  Siracusa.  E’  interessato  all’applicazione  delle  tecniche 

creative  in  psicologia  clinica;  soprattutto,  all’uso  dell’immagine,  della musica  e  della  scrittura  nel  setting 

terapeutico.E’ anche giornalista pubblicista, e collabora con diverse testate italiane ed estere. Dal 1995 al 

2003  ha  curato  una  rubrica  di  psicologia  per  Rai  Televideo.  Ha  fondato  la  rivista  di  psicologia  educativa 

“Esperienze Psicopedagogiche”. Nel 2000 ha pubblicato  il  romanzo “Mille mondi”, nel 2007  la  raccolta di 

racconti “Trentadue Improvvisi” e nel 2008 il testo “Scrivere l’indicibile: la scrittura creativa in psicoterapia 

della  Gestalt”,  edito  da  Franco  Angeli  .  E’  direttore  responsabile  della  rivista  scientifica  “Quaderni  di 

Gestalt”. 

 

Margherita Spagnuolo Lobb 
 

Psicologa, psicoterapeuta, dirige (dal 1979) l’Istituto di Gestalt HCC e la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia della Gestalt, con sedi a Siracusa, Palermo e Milano. 
Ha introdotto in Italia le opere e il lavoro clinico dei rappresentanti più significativi della psicoterapia della 
Gestalt. 
Oltre a dirigere la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia, è direttore scientifico del 
Training Internazionale in Psicopatologia per psicoterapeuti della Gestalt, nelle due edizioni in lingua 
inglese e spagnola. 
È didatta internazionale di psicoterapia della Gestalt, invitata presso vari istituti di formazione e università 
italiani ed esteri. 
E’  Primo  Membro  Onorario  della  European  Association  for  Gestalt  Therapy  (EAGT),  Past‐President  e 
Presidente Onorario della Società Italiana Psicoterapia Gestalt (SIPG), Full Member del New York Institute 
for Gestalt Therapy. E’ stata presidente della European Association for Gestalt Therapy (EAGT) dal 1996 al 
2001, e ha organizzato la Sesta European Conference of Gestalt Therapy (Palermo, ottobre 1998). E’ stata 
tra gli iniziatori e organizzatori delle European Conferences of Gestalt Therapy Writers. 
E’  stata  presidente  della Federazione  Italiana  delle  Associazioni  di  Psicoterapia  (FIAP)  e  ha  organizzato  il 
Secondo  Congresso  della  Psicoterapia  Italiana  (Siracusa,  21‐24  aprile  2005),  dal  titolo  “L’implicito  e 
l’esplicito in psicoterapia”, con il prof. Daniel Stern. 
Ha  scritto  il  libro:  Psicologia  della  personalità:  genesi  delle  differenze  individuali  (LAS,  Roma,  1982)  e, 
recentemente, il libro Il now‐for‐next in psicoterapia. La psicoterapia della Gestalt raccontata nella società 
post‐moderna(FrancoAngeli, Milano 2011), tradotto in inglese, spagnolo, russo, albanese. 
Ha curato la pubblicazione dei seguenti libri: 
 Psicoterapia della Gestalt: Ermeneutica e Clinica (FrancoAngeli, 2001), tradotto in spagnolo da 
Gedisa nel 2002 e in francese da L’Exprimerie nel 2004; 
 Il permesso di creare: l’arte della psicoterapia della Gestalt (con Nancy Amendt‐Lyon) 
(FrancoAngeli, 2007), pubblicato originariamente in inglese da Springer nel 2003 con il titolo 
Creative License: The Art of Gestalt Therapy, e tradotto anche in francese e tedesco; 
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 L’implicito e l’esplicito in psicoterapia. Atti del Secondo Congresso della Psicoterapia Italiana 
(FrancoAngeli, 2006); 
 Le voci della Gestalt. Sviluppi di una psicoterapia (con A. Ferrara) (FrancoAngeli, 2008). 
Ha scritto un centinaio di capitoli e articoli in italiano e in inglese (tradotti in varie lingue) sulla teoria del sé 
e sulla creatività, nonché un modello di psicoprofilassi al parto per coppie, un modello di psicoterapia di 
coppia, un modello di terapia familiare, un modello di lavoro con i gruppi, applicato a vari setting, incluse le 
organizzazioni. Su questo argomento ha pubblicato “Stress e benessere organizzativo. Un modello 
gestaltico di consulenza aziendale” inQuaderni di Gestalt, XXV, 
Ha collaborato con vari Dizionari di Scienze Umane e di Psicoterapia. 
Dirige la rivista italiana Quaderni di Gestalt dal 1985, con Dan Bloom (New York) e Frank Staemmler 
(Germania) la rivista internazionale in lingua inglese ha diretto la rivista in lingua inglese Studies in Gestalt 
Therapy (1992‐1998) eStudies in Gestalt Therapy. Dialogical Bridges. Collabora con la rivista americana 
Gestalt Review. Cura una serie di libri di psicoterapia della Gestalt per la casa editrice FrancoAngeli. 
È direttore della Collana di Psicoterapia della Gestalt della casa editrice FrancoAngeli. 
 
 

Miriam Taylor 

 
Psicoterapeuta  della  Gestalt  britannica  (registrata  all’UKCP),  supervisore  e  didatta  che  esercita  la 

professione privata dal  1995.  È  stata  responsabile  clinico di  un  servizio per  giovani  e per diversi  anni  ha 

lavorato in un servizio specializzato in traumatologia. Insegna nel Regno Unito e a livello internazionale; è 

stata didatta, consulente accademica ed esaminatrice per il Metanoia Institute di Londra, ed è nel gruppo 

dirigente del Relational  Change.  Le  sue pubblicazioni  includono Psicoterapia  del  trauma e pratica  clinica. 

Corpo, Neuroscienze e Gestalt (FrancoAngeli, 2016), e diversi articoli peer review e su invito. 

 

 

 

Carmen Vazquez Bandin 

Psicologa clinica, psicoterapeuta della Gestalt.  Fondatrice e Direttrice del Centro de Terapia y Psicología‐

CTP, Madrid (Spagna), della Scuola di formazione in Terapia della Gestalt del CTP (Madrid e Granada). Ex‐

presidente  della  Asociación  Española  de  Terapia  della  Gestalt  (AETG),  Full  Member  della  European 

Association for Gestalt Therapy (EAGT), del New York Institute for Gestalt Therapy (NYIGT), della European 

Association  for  Psychotherapy,  (EAP),  del  World  Council  for  Psychotherapy  (WCP)  e  di  varie  altre 

associazioni internazionali di psicoterapia. È didatta e supervisore internazionale, esperta in comunicazione 

e  in  processi  di  lutto,  formata  tra  l’altro  in  Analisi  Transazionale  e  PNL.  Co‐direttrice  della  casa  editrice 

“Asociación Cultural Los Libros del CTP”, che pubblica libri di psicoterapia della Gestalt in lingua spagnola.  

Autrice  dei  libri  Buscando  las  palabras  para  decir.  Reflexiones  sobre  la  teoría  y  la  práctica  de  la  Terapia 

Gestalt, e Borradores para la vida, e di molti articoli e capitoli di psicoterapia della Gestalt, ha tradotto in 

spagnolo  i  testi  fondamentali,  incluso  il  testo  di  Perls,  Hefferline  e  Goodman,  Gestalt  Therapy. 

Ha  creato  le Conferenze  Internazionali  di  Scrittori Gestaltici  in  lingua  spagnola  (dal 2001).  È membro del 

Comitato  Scientifico  e  di  Redazione  di  diverse  riviste,  come  Gestalt  Review,  Studies  in  Gestalt  Therapy, 
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Figura‐Fondo, Quaderni di Gestalt, Cuadernos de Terapia Gestalt. Collabora anche con riviste divulgative, 

come Mente Sana. 

	
Eva Gold 

 

PsyD, è fondatrice e co‐direttrice del Gestalt Therapy Training Center ‐ Northwest a Portland (Oregon) dove 

ha sviluppato i programmi di formazione in psicologia buddhista e psicoterapia della Gestalt, di cui è didatta 

senior. Co‐autrice del  libro Psicologia buddhista e  terapia della Gestalt  integrate: Una via per  la  cura nel 

nuovo millennio  (FrancoAngeli,  2020),  Eva  insegna  e  presenta  a  livello  nazionale  e  internazionale  i  punti 

d’incontro fra psicologia buddhista e psicoterapia della Gestalt. 

	
Steve Zahm 

 

PhD,  è  fondatore,  co‐direttore  e  didatta  senior  presso  il  Gestalt  Therapy  Training  Center  ‐  Northwest  a 

Portland (Oregon). Ha insegnato per decenni Psicoterapia della Gestalt presso la Pacific University School of 

Professional Psychology. Co‐autore del libro Psicologia buddhista e terapia della Gestalt integrate: Una via 

per  la  cura  nel  nuovo  millennio  (FrancoAngeli,  2020),  Steve  insegna  e  presenta  a  livello  nazionale  e 

internazionale  i  punti  d’incontro  fra  psicologia  buddhista  e  psicoterapia  della  Gestalt.
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Programma	del	corso	
 

Stefania Benini 

‐ Lo spirito europeo e la sua evoluzione 

 

Bernd Bocian 

‐ Adattamento creativo, tra sovraeccitazione e rimozione 

 

Dan Bloom 

‐ Intenzionalità di contatto: tessere la trama relazionale 

 

Giuseppe Cannella 

‐ L’inferno libico: un conflitto che riguarda lo sfondo del mondo. La psicoterapia con Ebrima 

 

Pietro A. Cavaleri 

‐ Il sapere della psicologia di fronte alla guerra 

‐ L’evoluzione dell’antropologia gestaltica nell’emergenza della pandemia 

 

Angela Maria Di Vita 

‐ Le donne e il diritto alla felicità 

 

Inna Didkovska 

‐ E’ possibile rimanere vivi e presenti? Essere psicoterapeuti della Gestalt in tempo di guerra 

 

Ruella Frank 

‐ Sviluppare il senso della presenza online 
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Lynne Jacobs 

‐ Speranza, paura, dignità 

 

Luigi Janiri 

‐ Neuroscienze e fenomenologia del trauma 

‐ La vergogna e l’impotenza nella relazione terapeutica: dalle teorie psicodinamiche al modello gestaltico 

 

Guus Klaren 

‐ Sostenere la dignità umana in un campo collassato. L’approccio gestaltico nei contesti sociali e politici 

 

Elena Kolomiiets 

‐ La psicoterapia della Gestalt durante la guerra: cambiamenti e opportunità 

 

Max Mishchenko 

‐ La condizione di “prigionia” degli psicoterapeuti russi; l’etica personale e professionale 

 

Antonio Narzisi 

‐ Autismo e coronavirus (COVID‐19): problematiche e opportunità 

 

Giovanna Perricone 

‐ Il sostegno ai bambini in tempo di guerra. Il contributo della Psicologia Pediatrica 

 

Alice Pugliese 

‐ Crisi, affidabilità del mondo e fiducia 
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Giuseppe Sampognaro 

‐ L’estetica del linguaggio nella psicoterapia della Gestalt online 

 

Margherita Spagnuolo Lobb 

‐ Gli psicoterapeuti della Gestalt in tempo di guerra: la generosità, il coraggio, la commozione che 

attraversa le frontiere 

‐ Essere psicoterapeuti ai tempi del coronavirus: intuire lo sfondo esperienziale e danzare con la reciprocità 

‐ La società traumatizzante e il bisogno di radicamento affettivo/corporeo. Ricadute per la psicoterapia 

‐ I passi di danza tra terapetua e paziente in un campo traumatizzato: il punto di vista gestaltico 

 

Miriam Taylor 

‐ Trauma collettivo e campo relazionale 

‐ Lavorare con il trauma in psicoterapia della Gestalt, esercizi per lo sviluppo di competenze gestaltiche di 

lavoro con il trauma 

‐ Come il terapeuta può includere la risonanza al trauma: il modello autonomico dell’arousal e la teoria dei 

neuroni specchio revisitati 

‐ Lavorare con le rotture, la riattivazione e le risorse relazionali, esercizi per lo sviluppo di competenze 

gestaltiche 

 

Carmen Vazquez Bandin 

‐ Per chi non suona la campana: il lutto negato nella pandemia 

 

Stephen Zahm ed Eva Gold 

‐ Una psicoterapia della Gestalt basata sulla psicologia buddista per i nostri tempi difficili 


