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| disturbi alimentari

PRESENTAZIONE

In questo numero di Quaderni di Gestalt i disturbi alimentari sono ricondotti
ai cambiamenti culturali della nostra societa e, in particolare, alla sempre piu
precoce rottura, nell’evoluzione del bambino, della relazione tra corpi e tra
fisiologie spontanee da parte dei genitori (o del caregiver in generale), con la
conseguente necessita dei figli di “fare da sé”, costruendosi schemi relazionali
solipsistici. Il disturbo alimentare, in ottica gestaltica, puo essere considerato come
metafora del contatto con l'altro (ti ingoio, ti rifiuto, ti vomito etc.): esprime il
rapporto tra un organismo che vuole essere riconosciuto nella relazione e un

ambiente/altro che non risponde a tale richiesta.
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