
 

 

 

 

 

                 

 

PRESENTAZIONE 

  Questo numero monotematico dei Quaderni di Gestalt  offre una panoramica 

di alcuni modelli di lavoro terapeutico gestaltico con le coppie e le famiglie.

 L’interesse della psicoterapia della Gestalt per questo specifico ambito di 

intervento deriva dallo sviluppo di determinate idee chiave e metodologie proprie 

dell’ approccio. Esso infatti focalizza nella fase ermeneutica e d’intervento la totalità 

strutturata, piuttosto che le singole parti. Ha quindi implicita la tendenza a guardare 

al “sistema” o “campo fenomenologico”, sia esso quello intrapsichico che familiare o 

di gruppo. In un modo ancora più arricchente, l’analisi del contatto nel tempo 

dell’incontro costituisce un contributo inedito alle terapie Familiari. 
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