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•  Pochi!decenni!fa,!si!pensava!
che!il!migliore!regalo!che!la!

società!potesse!fare!ai!

giovani!fosse!la!libertà!di!

scelta,!la!possibilità!di!fare!

liberamente!ciò!che!

volevano,!senza!imposizioni!

di!convenienza!o!norma've.!

•  Oggi!il!dono!della!libertà!è!
passato!in!secondo!piano!!

!! Margherita!Spagnuolo!Lobb!

www.gestalt.it!



04/06/15 12:31bruno-catalano-sculture2.jpg 550×450 pixel

Pagina 1 di 1http://www.thingsiliketoday.com/wp-content/uploads/2013/12/bruno-catalano-sculture2.jpg

L’autonomia!oggi!

•  La!condizione!di!autonomia!è!legata!a!due!

faBori:!!

•  la!chiarezza!di!ciò!che!si!sente!e!si!vuole,!e!!
•  la!possibilità!di!scelta.!!
•  Il!sen're!sociale!contemporaneo!è!

caraBerizzato!da!!

•  desensibilizzazione!corporea,!con!
conseguenze!sul!senso!di!iden'tà,!e!!!

•  impossibilità!di!scegliere.!
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La$condizione$esperienziale$dei$giovani$oggi$$
•  orientarsi$molto$rapidamente$in$un$mondo$complesso$$
•  gli$educatori$–$genitori$e$insegnan9$–$sanno$molto$meno$di$

loro$$
•  devono$muoversi$senza$la$percezione$chiara$di$dove$

stanno$andando$$
•  velocemente$$
•  imparano$a$far$fronte$a$questa$emergenza$a=raverso$

prove$ed$errori$$
•  non$possono$rilassarsi,$non$c’è$la$pausa$in$cui$assimilare$se$

hanno$vinto$o$perso$
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La$negazione$del$bisogno$di$radicamento$

•  Abbandono!affeRvo!dei!bambini:!crescono!

adaBandosi!alla!mancanza!di!pun'!di!riferimento,!

sviluppando!ansia!verso!le!proprie!emozioni!e!

abitudine!a!non!condividerle!(l’altro!non!c’è!o!è!

sempre!impegnato)!–!il!prozac!è!un!rimedio!più!

acceBato!di!un!abbraccio!

•  la!scuola!si!dimostra!sempre!più!richiedente!e!

falsamente!accudente!!

•  bisogno!di!lavoro!nei!giovani:!è!una!realtà!negata!
anche!nelle!comunicazioni!di!massa!
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La$con9nuità$culturale$possibile$oggi$
$

•  Mancano!i!ri'!di!passaggio!

•  Quel!riconoscimento!sociale!che!sancisce!la!condizione!

di!adul'tà,!il!passaggio!dall’oikos!alla!polis!

•  il!senso!di!sicurezza!nel!raporto!con!l’altro!
•  Il!ritrovare!sé!stessi!e!il!proprio!corpo!!!
•  Superare!le!dicotomie!tra!buono!e!caRvo,!normale!e!
straniero!con!il!senso!di!sé!agente!nel!mondo!

•  se!prima!era!l’esercizio!della!propria!capacità!di!
mordere!(contro!le!regole!sociali!soffocan')!oggi!è!

sen're!il!corpo!nella!relazione,!il!ground!da!cui!emerge!

il!senso!di!sé!
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Il$vuoto$dei$migran9$è$il$vuoto$della$società$$
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$che$non$accoglie$

•  bisogno!di!casa!degli!
immigra'!in!questo!

scenario!è!molto!più!

orientato!del!nostro,!e!

anche!più!pieno!di!

speranza!

•  Anche!se!il!vuoto!degli!
organi!vitali!con!cui!li!

caraBerizza!l’ar'sta!ci!

colpisce!come!cifra!este'ca!

che!rigarda!tuBa!la!società!!
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Approccio$este9co$e$bisogno$di$radicamento$

•  Dove!va!a!finire!il!nostro!amore!per!l’este'ca!quando!

definiamo!lo!straniero!minaccioso!per!la!nostra!

sopravvivenza?!!

•  Il!vero!aBeggiamento!este'co!è!quello!del!bambino!

che!con!spontaneità,!partendo!da!ciò!che!colpisce!i!

suoi!sensi,!fa!domande!che!potrebbero!sembrare!

irriveren'!e!imbarazzan',!ma!che!in!effeR!nascondono!

la!possibilità!di!integrare!la!diversità:!“Perché!tuo!papà!

è!nero?”!“Perché!scrivi!al!contrario?”!“Perché!tua!

mamma!non!parla!italiano?”!“Perché!mangi!con!le!

mani?”!“Perché!non!mangi!il!salame?”!
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L’este9ca$dell’alterità$

•  La!diversità!percepita!e!indagata!dal!bambino!

è!accompagnata!da!!

•  un!senso!di!eccitazione,!!
•  da!una!curiosità,!!
•  da!un’energia!verso!l’altro.!!
•  La!domanda!imbarazzante!ci!consente!di!

entrare!nella!terra!straniera!dell’altro!e!di!

conoscerla!fino!in!fondo.!!
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Senso$este9co$e$trauma$
•  Quando!questa!curiosità!viene!bloccata!dal!pregiudizio!
o!da!un!trauma,!si!crea!separazione:!

•  !quell’energia!destruBurante,!quell’intenzionalità!di!
andare!verso!l’altro!per!conoscerlo!fino!in!fondo!

diventa!una!risposta!fantas'cata!sulla!realtà!dell’altro,!

una!costruzione!mentale!(staccata!dalla!realtà!dei!

sensi)!che!risponde!più!alle!nostre!paure!che!
all’incontro!reale!con!l’altro.!!

•  Chi!è!nero!è!vicino!al!diavolo!
•  Non!sono!meritevole!!

•  Diverse!sono!le!immagini!etniche,!che!rimangono!

ancorate!ai!sensi,!ossia!este'che!
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Quale$competenza$è$necessaria$oggi?$

•  La!capacità!di!“sen'rsi!a!casa!in!terra!straniera”,!!
•  la!capacità!di!respirare!in!una!terra!che!non!ci!è!
familiare,!!

•  di!adaBarci!in!un!campo!che!è!in!con'nua!

evoluzione:!!

•  trovare!la!sicurezza!dell’in'mità!nelle!terre!

“straniere”.!!

•  È!l’unico!modo!che!abbiamo!per!vivere!bene!nel!

mondo!globalizzato.!!
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La!proposta!gestal'ca!

•  Par9amo$dal$rapporto$con$la$diversità$
•  Da$come$apprendiamo$a$ges9re$i$confliH$nelle$
relazioni$primarie$

•  Da$come$la$società$dovrebbe$cogliere$il$mandato$
educa9vo$del$rito$di$passaggio$dalla$famiglia$alla$
comunità$sociale$

•  Da$come$il$primo$gesto$sociale$dovrebbe$essere$
il$riconoscimento$della$tensione$al$conta=o$dei$
suoi$ci=adini$

•  Dal$ruolo$della$psicoterapia$in$questo$momento$
di$grande$metamorfosi$culturale$
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Il!cercare,!il!viaggio,!la!speranza!

di!un!luogo!migliore!per!sé!

•  La!diversità:!solo!chi!è!
alla!ricerca!può!

acceBare!la!diversità!

•  Essere!in!cammino!è!la!

definizione!più!

fenomenologica!della!

fede!
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