
Date degli incontri
La psicoterapia con le esperienze di lutto e separazione 
Milano: 28 gennaio 2013, ore 10.00-18.00
Siracusa: 24 gennaio 2013, ore 14.30-19.30
Palermo: 9 marzo 2013,  ore 9,00-14,00

Lavorare con i traumi in psicoterapia della Gestalt 
Milano: 25 marzo 2013, ore 10.00-18.00
Siracusa: 21 febbraio 2013, ore 14.30-19.30
Palermo: 6 aprile 2013, ore 9,00-14,00

L’intervento gestaltico con i bambini
Milano: 24 maggio 2013, ore 10.00-18.00
Siracusa: 4 Aprile 2013, ore 14.30-19.30 
Palermo: 4 Maggio 2013, ore 9,00-14,00

Sedi degli incontri
I seminari si svolgeranno presso le sedi dell’Istituto di 
Siracusa, Palermo e Milano. Nel retro di questa brochure 
è possibile consultare gli indirizzi ed i contatti.

Attestato e Crediti ECM
Verrà rilasciato un attestato di frequenza al “Corso di 
supervisione per psicoterapeuti. Il confine in evoluzione 
della psicoterapia.Edizione 2013”.
Sono attribuiti al corso numero 34 crediti ECM (sede 
Milano), 21.5 crediti ECM (sedi di Palermo e Siracusa), per 
psicologi e medici (tutte le discipline).

Costo
Il prezzo totale del corso (3 incontri) è di € 240,00 (sede 
Milano), €180,00 (sedi di Palermo e Siracusa).
In caso di partecipazione ad uno o due seminari il prezzo è 
€100,00 (sede Milano), €80,00 (sedi di Palermo e Siracusa) 
per seminario.
I prezzi sono IVA inclusa e crediti ECM inclusi.
I dettagli per il pagamento saranno inviati per e-mail in 
seguito alla ricezione della domanda d’iscrizione (tramite il 
sito www.gestalt.it).

Per info ed iscrizioni
www.gestalt.it 
e-mail: info@gestalt.it
tel. 0931.483646

Programma
Il corso di supervisione è articolato in tre incontri. 
Ogni incontro sarà dedicato ad un tema clinico 
emergente e includerà momenti teorici ed 
esperienze personali.

1.

2.

3.

Fare lo psicoterapeuta implica essere costantemente in 
contatto con il disagio relazionale che emerge 
dall’evoluzione della società. Siamo uno degli avampo-
sti dei cambiamenti profondi della vita.
Ci accorgiamo che la sofferenza che i pazienti portano 
in seduta è sempre meno legata alla colpa per la propria 
autonomia, o a difficoltà di accettare i propri limiti. 
Oggi le persone, angosciate dalla mancanza del senso di 
radicamento e “gettate” in un mondo esigente e non 
contenitivo, trovano difficile entrare in terapia, e legarsi 
in una relazione di cura. Emerge il bisogno di riflettere 
su alcuni aspetti della relazione psicoterapeutica, prima 
dati per scontati. Quest’anno abbiamo scelto per i 
seminari di supervisione tre argomenti clinici. Uno è il 
lutto, sperimentato dai pazienti in varie forme di 
separazione affettiva. Il secondo riguarda le esperienze 
traumatiche e le possibilità di elaborarle oggi. Infine, la 
psicoterapia con i bambini, oggi più che mai necessaria 
per aiutare le sofferenze che caratterizzano le relazioni 
primarie.
I seminari di supervisione sono un’occasione di scambio 
tra colleghi e di aggiornamento sulle nuove abilità 
terapeutiche oggi richieste. 
Il ruolo dello psicoterapeuta è fondamentale nella 
società contemporanea. Essere efficaci con i nostri 
pazienti implica dare un contributo generativo alla 
comunità di cui facciamo parte.

Destinatari 
Il corso è a numero chiuso, la partecipazione è 
riservata a Psicoterapeuti, della Gestalt così come 
di altri approcci. È valido come recupero per gli 
allievi della Scuola di Specializzazione dell’Istituto.

Il confine in evoluzione
della psicoterapia

Riflessioni cliniche per psicoterapeuti

 La psicoterapia con le esperienze di lutto
 e separazione

I cambiamenti sociali hanno reso più stressanti le esperienze di lutto 
e più frequenti i lutti legati alle separazioni. Questa evoluzione dei 
vissuti pone lo psicoterapeuta davanti alla necessità di gestire le 
perdite relazionali dei pazienti fornendo un senso di radicamento, 
oggi non scontato, e attraversando lui stesso il senso di perdita che 
caratterizza il ground del vissuto sociale. Il seminario ha lo scopo di 
ritrovarsi su questo tema, scambiare le proprie esperienze e trovare 
energia e direzione nel lavoro terapeutico relativo al lutto.

 Lavorare con i traumi in psicoterapia della Gestalt

La necessità di fronteggiare eventi critici collettivi o individuali pone 
sempre più al centro della nostra esistenza il senso del trauma e 
dell’emergenza. In esse la vita e la morte si incontrano e spesso 
coabitano all’interno del sentire dell’animo umano, modificando, 
anche definitivamente, il senso del proprio essere nel mondo. Il 
seminario si propone di esaminare i traumi dei pazienti nel contesto 
della società attuale, integrando l’ottica tradizionale del “trauma da 
ricordare” con il contributo della teoria del contatto della psicotera-
pia della Gestalt.

 L’intervento gestaltico con i bambini 

I bambini, l’avamposto delle evoluzioni sociali, risentono più di tutti 
dei disagi relazionali dei nostri tempi. La solitudine e le difficoltà dei 
legami dei caregivers rendono le loro sofferenze più bisognose di 
accudimento terapeutico. La psicoterapia con i bambini è un 
compito a cui oggi nessun approccio può sottrarsi. Il seminario ha 
lo scopo di condividere modelli gestaltici di lavoro con i bambini e 
di presentare la nuova teoria dello sviluppo polifonico dei domini 
dell’Istituto di Gestalt HCC Italy.

Il riferimento teorico di base sarà il libro Spagnuolo Lobb M. 
(2011), Il now-for-next in psicoterapia. La psicoterapia della Gestalt 
raccontata nella società post-moderna. Milano: FrancoAngeli.
In ogni seminario verrà fornita una bibliografia specifica.



Seminari di supervisione 
con Margherita Spagnuolo Lobb

Il confine in evoluzione
della psicoterapia

Riflessioni cliniche per psicoterapeuti
2013

Siracusa Milano Palermo

Il Docente
Dott.ssa Margherita Spagnuolo Lobb 
Psicologa, psicoterapeuta, didatta internazionale presso 
istituti di formazione e università italiani ed esteri, Full 
Member del New York Institute for Gestalt Therapy, Direttore 
della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia gestita 
dall’Istituto e riconosciuta dal MIUR. È stata presidente 
della Società Europea di Psicoterapia della Gestalt (EAGT), 
di cui adesso è Primo Socio Onorario, della Società Italiana 
Psicoterapia Gestalt (SIPG), di cui adesso è Presidente 
Onorario, della Federazione Italiana delle Associazioni di 
Psicoterapia (FIAP). Ha introdotto in Italia le opere e il 
lavoro clinico dei rappresentanti più significativi della 
psicoterapia della Gestalt. Ha contribuito, con centinaia di 
scritti in varie lingue, allo sviluppo teorico e metodologico 
della Psicoterapia della Gestalt. La sua opera più recente è 
il libro Il now-for-next in psicoterapia. La psicoterapia della Gestalt 
raccontata nella società post-moderna (Milano: FrancoAngeli, 
2011). Collabora con varie riviste internazionali; dirige la 
Rivista italiana Quaderni di Gestalt (dal 1985) e la collana di 
Psicoterapia della Gestalt per la casa editrice FrancoAngeli.

Istituto di Gestalt H.C.C. - Italy
(Human Communication Center) 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
DD.MM. 9/5/1994 - 7/12/2001 - 24/10/2008 – 28/4/2011

Direttore: Margherita Spagnuolo Lobb
Sedi riconosciute: Siracusa – Palermo – Milano
www.gestalt.it

Sede legale e amministrativa:
Via San Sebastiano, 38 - 96100 Siracusa
Tel. (+39) 0931.48.36.46  - Fax. (+39)0931.46.56.68
email: info@gestalt.it

Sede di Palermo:
Via Lincoln, 19 - 90133 Palermo
Tel./Fax. (+39) 091.61.61.279
e.mail: palermo@gestalt.it

Sede di Milano:
Via dei Pellegrini, 3 - 20122 Milano
Tel./Fax. (+39) 02.89.36.71.71
e.mail: milano@gestalt.it

www.gestalt.it

L’Istituto organizza
• Scuola di Specializzazione in
 Psicoterapia per psicologi e medici
• Programmi di supervisione per psicoterapeuti
• Master di comunicazione e competenze relazionali
• Corsi ECM - Educazione Continua in Medicina
• Corsi per la gestione dei team di lavoro nelle aziende
• Corsi per Operatori di Psicoprofilassi al Parto secondo 

il metodo Spagnuolo Lobb
• Corsi per Operatori di Training Autogeno applicato alla 

Psicoterapia della Gestalt
• Corsi di Psicologia Giuridica ad Orientamento 

Fenomenologico-Relazionale

Rivista semestrale di 
Psicoterapia
della Gestalt, dal 1985

Tra i corsi ECM organizzati dall’Istituto nel 2013: 

• Convegno in occasione delle Rappresentazioni Classiche 
al Teatro Greco di Siracusa, con i professori Umberto 
Galimberti e Vittorio Gallese, Siracusa 7-8 giugno 2013

• Corso base di Training Autogeno, Siracusa-Palermo

• Corso di Psicoprofilassi al Parto. Il parto come rinascita 
relazionale, Siracusa-Palermo-Milano

• Il modello gestaltico e le neuroscienze, corso FAD ECM 
online

Altri corsi in programma: visita il sito www.gestalt.it 


