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Gia Istituto di Gestalt HCC, I'lstitutoopera dal 1979 nell’ambito de
formazione e della ricerca in psicoterapia dellsst@e sia a livell
nazionale che internazionale. E statgiiana Scuola di Formazione
Psicoterapia della Gestalt in ltalia. Dalla suadgrione, I'lstituto ¢
Gestalt HCC ha gestito 26 cicli di programmi quednali d
specializzazione alla psicoterapia, di cui 16 cqrevisto dalla legc
56/89, nelle sedapprovate dal MIUR con DD.MM. 9/5/94, 7/12/
24/10/08, per un totale di 44 corsi. Gli studi eiterche condotti d
Direttore, dallo Staff didattico interno all’lstiiu e dagli studenti sol
stati diffusi e accolti positivamente non solo talin, ma anche i
Europa e nel resto del mondo. L'Istituto mantieoansbi didattici e ¢
ricerca con Universita e prestigiosi Istituti dirf@zione internaziona
Diffonde i risultati di tale ricerca innanzituttatraverso il modello ct
caratterizza la propria Scuola di Specializzazignestiaurea i
Psicoterapia della Gestalt, e inoltre attraversm@mmmi di formazior
continua e supervisione per psicoterapeuti, corsformazione all
relazione di aiuto, master universitari per la igest deiteam di lavorc
nelle aziende, master per la clinica della coppial genitorialita.

E autorizzato dal Ministero dell'Universita e deRicerca Scientifica
Tecnologica a condurre programmi di SpecializzezionPsicoterap
per psicologi e medici, € inolteeccreditato dal Ministero dell’lstruzio
per la formazione del personale della scuola, pobéder autorizzat:
dal Ministero della Sanita per i corsi di Educa®ofontinua i
Medicina (ECM).

L'Istituto ha ottenuto la certificazione di qualit?d NI EN ISO
9001:2008, sin dal 2004.

Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.gtalt.it/italy

Altri corsi di Educazione Continua in Medicina (ECM) nel 2010

1.Corso per psicoterapeuti tutor aziendali “La pscapia dell
coppie: processo e sostegno alla resilienza”, ébpPalermo;

2.Seminari di supervisione “lgrowing edge della psicopatologi
Riflessioni per psicoterapeuti della Gestalthaggio/dicembr:
Siracusa, Palermo, Roma, Milano;

3.Corso di scrittura creativéscrivere l'indicibile: la scrittura creati
in Psicoterapia della Gestalt”, maggio, Palermo;

4.Convegno “Corruzione sociale e intimita tradita’aggio, Siracusa;

5.Corso “La concentrazione Gestaltica e I'Emrd”, esmibre-
novembre, Palermo;

6. “Introduzione e familiarizzazione alla procedursssvativa de
Lausanne Trilogue Play”, ottobre, Palermo;

7. “La psicoterapia della Gestalt con le coppie”tesabre, Siracusa;

8.Corso per formatori di psicoprofilassi al parto filarto ome
rinascita relazionale”, dicembre, Trapani.
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Rivista semestrale di Psicoterapia _Dl,abglcal Bridges

della Gestalt, dal 1985
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Gestalt Therapy

Istituto di Gestalt H.C.C. - Italy
(Human Communication Center)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
DD.MM. 9/5/1994 - 7/12/2001 - 24/10/2008

Direttore: Margherita Spagnuolo Lobb

Affiliazioni

EAGT European Association for Gestalt Therapy
NYIGT New York Institute for Gestalt Theryip

SIPG Societa Italiana di Psicoterapia della Gestalt
FISIG Federazione Italiana Scuole e Istituti di Gestalt
FIAP Federazione Italiana delle Associazioni di Psiagir

L'Istituto organizza

Scuola di Specializzazione in

Psicoterapia per psicologi e medici

Programmi di supervisione per psicoterapeuti
Master professionalizzanti di counselling

Corsi ECM - Educazione Continua in Medicina

Corsi per la gestione dei team di lavoro nelle racée

Corsi per il personale docente della scuola

Sede legale e amministrativa:

Via San Sebastiano, 38 - 96100 Siracusa
Tel. (+39) 0931.48.36.46

Fax. (+39)0931.46.56.68

email: inffo@gestalt.it

Sede di Palermo:

Via Lincoln, 19 - 90133 Palermo
Tel./Fax. (+39) 091.61.61.279

e.mail: palermo@gestalt.it

Sede di Milano*:
Via dei Pellegrini, 3- 20122 Milano

www.gestalt.it/italy

* Sede in attesa di ottenere il riconoscimento aldepdel MIUR

ITALY
www.gestalt.it/italy

Il Parto come rinascita
relazionale
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Corso ECM per
trainers di psicoprofilassi al parto
secondo il metodo Spagnuolo Lobb
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Il Parto come rinascita relazionale

L'idea della nascita riempie di una luce diversaia@do ¢
attraversano le potenzialita relazionali che sonsité ne
processo del partorire, il parto diventaia per 'uomo che p
la donna —un’occasione di crescita per le nostre relaz
molto piu pregnante di un semplice evento fisiatogill corst
e rivolto a psicoterapeuti della Gestalt e alliekie voglions
acquisie una competenza specifica di conduzione di grdj
psicoprofilassi al parto. Questo modello considigraartc
come occasione di rinascita e di crescita per ldrena per |
coppia, prevede attivita che aiutano a vivere Bemmza de
parto non solan modo partecipato e significativo, ma an
mettendo in luce quelle competenze relazionali ebgnan
I'essere genitori.

Didatta: Margherita Spagnuolo Lobb

Psicologa, psicoterapeuta, didatta internazionaesgy istitu
di formazione e universita italiani ed esteri, FMlember de
New York Ingtitute for Gestalt Therapy, Direttore della Scuo
di Specializzazione in Psicoteiap gestita dall'lstituto
riconosciuta dal MIUR.

E’ stata presidente della Societa Europea di Rsigpia dell
Gestalt (EAGT), di cui adesso & Primo Socio Onoradiell
Societa Italiana Psicoterapia Gestalt (SIPG), di amesso
Presidente Onorario, della Federazione Italiana de
Associazioni di Psicoterapia (FIAP).

Ha introdotto in Italia le opere e il lavoro clioicde
rappresentanti piu significativi della psicoteragélla Gestalt.
Ha contribuito, con centinaia di scritti in varijndue, #lo
sviluppo teorico e metodologico della Psicoterafsba Gestal
Ha curato, con Nancy Amendt-Lyotl, permesso di creare
(FrancoAngeli, 2007).

Dirige la Rivista italianaQuaderni di Gestalt (dal 1985) editz
da FrancoAngeli e la Rivista internazion&®dies in Gestalt
Therapy. Dialogical Bridges.

SCcopo:Fornire una metodologia di preparazione al pa
con un modello psicologico secondo I'approccio alg

Psicoterapia della Gestalt, descrivendo il proce
relazionale del partorire, i processi di coppia ¢
accompagnano la nascita di un figlio, varie unita

apprendimento, i requisiti del setting e del traine

Programma:
Il corso e articolato in due incontri per un totale
sedici ore formative:

Venerdi 26 Novembre 2010  h: 10.00-18.30

* Presentazione del seminario. Analisi dell
“attese” dei partecipanti.

e |l contributo della psicoterapia della Gestalt aell
preparazione al parto.

e Introduzione al “Modello psicologico di
preparazione al parto Spagnuolo Lobb”.

e Le dimensioni del modello di preparazione g
parto nei vari setting: individuale, di coppia, d
gruppo.

e Esercizio di rilassamento.

¢ Pausa pranzo.

e Unita 1: Percezione della gravidanza e del parti
obiettivo, disegni, condivisione in gruppo.

*  Break.

e Unitd 2: L'affidarsi allambiente: obiettivo,
esperienza, condivisione in gruppo.

e Unitd 3: Flessibilita dei confini: obiettivo,
esperienza, condivisione in gruppo.

Sabato 27 Novembre 2010  h: 09.00-18.30
e« Unita 4 e 5: Gestione dell’energia e capacita

confluire: obiettivo, esperienza, condivisione in

gruppo.

*  Break.

e Unita 6: Capacita di separarsi: obiettivo
esperienza, condivisione in gruppo.

e Pausa pranzo.

e Unita 7: Stile relazionale della coppia: obiettivo
disegni, condivisione in gruppo.

e Unita 8: Integrazione dell'apprendimento
obiettivo, esperienza, condivisione in gruppo.

*  Good bye con elaborazioni personali del vissutg
della gravidanza e della coppia.

Si raccomanda di indossare vestiti comodi
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Destinatar
Il corso € a numero chiused € rivolto a psicoterapel
psicologi, allievi ed ex-allievi di tutte le sedeltiistituto di
Gestalt HCC possono anche essere accettati psicoterapt
altri approcci.

Sed!

Genova : Caribe club Corso Italia n. 3 - Punta Vagno

Costo

Il costo totale del corso (2 incontri) & di Euro4€D0 (IVA
inclusa) per gli allievi del corso di Gestaibunselling ¢
Genova; Euro 192,00 (IVA inclusa) per gliievi in itinere e:
ex-allievi dell'lstituto di Gestalt HCC; Euro 240 (IVA
inclusa) per partecipanti esterni.

Iscrizioni
Le iscrizioni si effettuano esclusivamenteamite il sitc
www.gestalt.it/italy 1l versamento della quota, a

I'accettazione definitiva & condizionata, va effatb entro
non oltre il 10 Novembre, specificdn la causale d
versamento, con bonifico bancario intestato a:

ISTITUTO DI GESTALT H.C.C. ITALY SRL - BANCA DI
CREDITO COOPERATIVO BANCA DI SIRACUSA — IBAN IT
73 N 07104 17100 00000000 1655

Attestatc
Verra rilasciato un attestato di frequenza al corso

Crediti ECM

La Commissione Nazionale per I'Educazionen€@nua ir
Medicina ha assegnato all'evento I&editi ECM, ch
verranno attestati a coloro che ne faranno ricajpsigando u
piccolo contributo aggiuntivo rispetto alla quotaioaria, che
saranno in regola con i pagamenti, con le presenzgh
avranno risposto positivamente al questionariddina

Per info ed iscrizioni
Tutte le informazioni sul corso sono pubblicate rsitc
www.gestalt.it/italy.

Per altre informazioni non comprese nel sito:

Istituto di Gestalt HCC ltaly (Siracusa)

Tel. 0931/483646 — 445667 (martedjievedi ore 10.00/13.!
dal lunedi al venerdi ore 15.00/17.00); fax 0933668
e-mail:info@gestalt.it

Dott.ssa Anna Esposito Venezia (Genova)

Tel 3473583633

venezia.anna@libero.it



