Scuola

G(ljstituto di Specializzazione
: in Psicoterapia
eStaHIC-lC: Riconosciuta dal Ministero d@/l’/strru)zlon@,

IT Al.Y dell'Universita e della Ricerca

(DD.MM. 9/5/1994 - 7/12/2001 - 24/10/2008)
Sedi riconosciute: Siracusa e Palermo
Direttore: Margherita Spagnuolo Lobb

www.gestalt.it

Le Neuroscienze hanno fatto in questi ultimi anni scoperte
importanti per la psicoterapia, dimostrando come il nostro
cervello ¢ programmato per la relazione. La scoperta pitt
importante ¢ ad opera di quattro scienziati italiani dell Universita
di Parma, di cui Vittorio Gallese fa parte, che hanno individuato
una tipologia di neuroni (chiamati neuroni specchio) che si
attivano quando il soggetto vede un movimento intenzionale
nell'altro, riproducendone la sensazione del movimento. I
neuroni specchio sono stati individuati per questo come deputati
alla funzione dell'empatia incarnata: una capacita innata di
comprendere il vissuto dell'altro. Il professore Vittorio Gallese
sara l'ospite d'onore del convegno; oltre a presentare la sua
teoria e 1 relativi risvolti antropologici e clinici, commentera
episodi della clinica psicoterapica. Neuroscienze, psicoterapia,
fenomenologia ed estetica saranno le prospettive da cui
partiranno i relatori del convegno per dialogare sull'esperienza
umana dell'essere-con.

Vittorio Gallese, medico neurologo, ¢ professore ordinario di
Fisiologia Umana all'Universita di Parma. Fa parte, con Giacomo
Rizzolatti ¢ Leonardo Fogasst, del gruppo di ricerca famoso
i tutto il mondo per avere scoperto 1 “neuront specchio”,
insieme a Luciano Fadiga, oggi all'Universita di Ferrara. Gia
ricercatore e docente nelle universita di Losanna, Tokyo,
Berkely, ¢ membro della European Brain and Behaviour
Society, della Cognitive Neuroscience Society, della Societa
Italiana di Fisiologia e della Societa Italiana di Neuropsicologia.
I suoi principali interessi di ricerca, orientati alla neurofisiologia
e alle neuroscienze cognitive, vertono sullo sviluppo di un
approccio interdisciplinare alla comprensione delle basi incarnate
dell'intersoggettivita e della cognizione sociale e sulla relazione
fra cognizione e percezione dell'azione, indagata con tecniche
neurofisiologiche e di neuroimmagine. Ha pubblicato sulle
pill importanti riviste scientifiche internazionali.

Programma

Venerdi 4 febbraio, 2011

Ore 9.00 - 9.30

Registrazione dei partecipanti e assegnazione nel process groups™

Ore 9.30 - 10.15

Saluti inaugurali:

PT()}.p Roberto Lagalla, Rettore dell'Universita di Palermo

Profissa Angela ]é[an'a D Vita

Garante della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto di Gestalt HCG

Introduzione al convegno:

Dott.ssa Margherita Spagnuolo Lobb, Prof. Daniele La Barbera

Ore 10.15 - 13.15: Relazione magistrale
Prof Vittorio Gallese

professore ordinario di Fisiologia Umana all'Universita di Parma
Le neuroscienze applicate all’esperienza estetica

Ore 13.15 - 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30 - 15.30
Process groups

Ore 15.30 - 16.00
Prof- Daniele La Barbera

Responsabile sez. Psichiatria dipart. Neuroscienze, Universita di Palermo
Perché le Neuroscienze sono utili alla pratica della
psicoterapia: intersezioni, integrazioni, reciprocita

Ore 16.00 - 16.30

Dott.ssa. Margherita Spagnuolo Lobb
Direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituto di Gestalt HCC Italy

L'estetica come etica della psicoterapia: il modello della
psicoterapia della Gestalt

Ore 16.30 - 18.00
I neuroni specchio in terapia: simulata di una seduta dal vivo
con commento del Prof Vittorio Gallese

Ore 18.00 - 19.00

Interventi preordinati:

Prof. Pietro A. Cavaleri, Didatta Istituto di Gestalt HCGC Italy
L’esperienza percettiva come luogo della mente

Dott.ssa Gina Merlo, Didatta Istituto di Gestalt HCG Italy
Dal triadico al quadriadico: il sé gemellare

Dibattito con 1 partecipanti

*Tutti i partecipanti al convengo saranno divisi in piccoli gruppi (gruppi di
processo), al fine di costruire, attraverso una tecnica gestaltica, il ground esperienziale
del convegno. Coordinera I'attivita dei process groups la dott.ssa Viviana Polizzi,
didatta dell'Istituto di Gestalt HCC Italy. I gruppi di processo saranno condotti
dai didatti, allievi didatti ed ex allievi dell’Istituto.

Sabato 5 febbraio, 2011

Ore 9.00 - 10.00
Process groups

Ore 10.00 - 12.00: Relazioni e video

XIII corso della Scuola di Specializazione dell’Istituto di Gestalt HCC,
sede di Palermo
Co-creare il contatto: esperienze in-formazione (video)

Dott. M. Albino Macaluso, Didatta Istituto di Gestalt HGC Italy
Concentrazione, vuoto fertile ed Es in psicoterapia della
Gestalt

Dott. Michele Cannavo, psichiatra psicoterapeuta della Gestalt, segretario
della European Association for Gestalt Therapy

Narcisismo ed estetica: tra emozioni e percorsi clinici (video)

Dott.ssa Alice Mule, Dipartimento di Neuroscienze
Il contributo delle neuroscienze nella comprensione dei
disturbi di personalita

Dott. Ettore Cutrona, Dir. Comunita Terap. Tossicod. Opera Don Calabria
Dott.ssa Annalisa Pedone, psicologa psicoterapeuta della Gestalt
L’estetica del cambiamento in una comunita per
tossicodipendenti (video)

Prof. Pietro A. Cavaleri

Psicoterapia della Gestalt e neuroscienze: il perché di un
dialogo

Ore 12.00 - 13.00

Prof Vittorio Gallese

Corpo e confini del S¢ nell'esordio psicotico: Una prospettiva
neuroscientifica

Ore 13.00 - 14.30

Pausa pranzo

Ore 14.30-15.30
Process groups

Ore 15.30-17.00

Tavola rotonda

Report dei leaders dei process groups e risposte del Prof. Gallese
e dei Relatori

Ore 17.00-18.00

Conclusioni

Prof’ Daniele La Barbera

Empatia e competenza affettiva nella civilta tecnologica

Dott.ssa Margherita Spagnuolo Lobb
L’attenzione al nowj:r—next come futuro della psicoterapia



Destinatari

Il convegno ¢ rivolto a psicoterapeuti, psicologi, medici,
studenti universitari di medicina e psicologia, studenti di
Scuole di Specializzazione in Psicoterapia, ex-allievi dell Tstituto
di Gestalt HCC, professionisti delle relazioni di cura.

E curriculare per gli allievi della Scuola di Specializzazione
i Psicoterapia dell'Istituto di Gestalt HCG Italy (sede
di Palermo), per gli specializzandi della Scuola di
Specializzazione in Psichiatria e per gli studenti del Corso
d1 Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
dell'Universita di Palermo.

Costo

11 costo del seminario per gli esterni ¢ € 100, per gli ex-
allievi dell'Istituto di Gestalt HGC Italy e soci SIPG
€ 80, per gli allievi in itinere di altri corsi dell'Istituto di
Gestalt HCC Italy € 60.

Iscrizione

L'iscrizione si effettua attraverso il sito www.gestalt.it.
L'accettazione e i dettagli per il pagamento verranno
mviati per e-mail dalla segreteria.

Occorre presentarsi all'accettazione muniti di documento
di riconoscimento (tesserino universitario per gli studenti).

Attestato

Verra rilasciato attestato di partecipazione.

Crediti ECM

Il seminario ¢ accreditato ECM. I crediti verranno
rilasciati a chi ne fara richiesta, avra superato le prove
finali e sara stato presente per tutto il seminario. Il costo
degli ECM (€ 40) sara aggiuntivo a quello di iscrizione
al Convegno e dovra essere versato all'atto dell'iscrizione.
Saranno mseriti nell’elenco dei richiedenti 1 primi che
ne faranno richiesta.

Informazioni

Tutte le informazioni nel sito www.gestalt.it

per altre info e-mail: info@gestalt.it

tel: 091.61.61.279 - 0931.48.36.46 - 0931.44.56.67
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Affiliazioni

EAGT European Association for Gestalt Therapy
NYIGT New York Institute for Gestalt Therapy

AAGT Ass. for the Advancem. of Gestalt Therapy

SIPG Societa Italiana di Psicoterapia della Gestalt

FISIG Federazione Italiana Scuole e Istituti di Gestalt
FIAP Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia

L'Istituto organizza

Corsi post-universitari di Specializzazione in
Psicoterapia per psicologi e medici

Programmi di supervisione per psicoterapeuti
Master professionalizzanti e corsi di counselling
Corsi ECM - Formazione continua in medicina
Corst per la gestione dei team di lavoro nelle aziende
Corsi per il personale docente della scuola

Sede di Palermo:
Via Lincoln, 19 - 90133 Palermo
Tel./Fax. (+39) 091.61.61.279

e.mail: palermo@gestalt.it

Sede di Milano:

Via dei Pellegrini, 3 - 20122 Milano
Tel./Fax. (+39) 392.4793049
e.mail: milano@gestalt.it

Sede legale e amministrativa:

Via San Sebastiano, 38 - 96100 Siracusa
Tel. (+39) 0931.48.36.46

Fax. (+39)0931.46.56.68

email: info@gestalt.it

www.gestalt.it

Gestalt

Scuola
di Specializzazione
in Psicoterapia

Riconosciuta dal Ministero dell'lstruzione,
ITALY dell'Universita e della Ricerca
(DD-MM. 9/5/1994 - 7/12/2001 - 24/10/2008)
edi riconosciute: Siracusa e Palermo
Sed te: S Pal
Direttore: Margherita Spagnuolo Lobb

[stituto

www.gestalt.it

In collaborazione con

Sezione di Psichiatria
Dipartimento di Biomedicina Sperimentale
e Neuroscienze Cliniche
Universita di Palermo

Le neuroscienze
applicate

all’esperienza estetica

Picasso, Donna allo specchio

Convegno

con il prof. Vittorio Gallese
Universita di Parma

Palermo, 4-5 febbraio 2011
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