Esperienze maniacali

La mania è l’altra faccia della depressione. Contrariamente a quest’ultima, non è, però, entrata nell’esperienza, nel linguaggio, nell’immaginario comuni. E’ rimasta confinata all’ambito della psicopatologia, sfiorando i territori dell’arte e della filosofia. Lo spettro dei fenomeni maniacali non è meno ampio di quello delle esperienze depressive. Questo workshop è orientato a collocarli in un continuum, fra benessere, sofferenza e patologia, e a connetterli alle esperienze professionali e di vita. Esplorare le diverse forme delle esperienze maniacali consente sia di ampliare gli strumenti diagnostici e terapeutici, sia di condividere e rendere più vitali esperienze della nostra quotidianità e del nostro ambiente sociale.

