L’adolescenza tra vulnerabilità e risorse
Si propone un’esperienza di laboratorio che, partendo da alcuni spunti tratti dall’ascolto di brani musicali, esplora i principali compiti evolutivi di questa fase dello sviluppo.

I compiti evolutivi vengono letti attraverso la prospettiva della psicoterapia della gestalt, soffermandosi sui vissuti e sulle ricadute relazionali delle trasformazioni adolescenziali.

I testi di alcune canzoni permetteranno di esplorare e definire:

· alcune caratteristiche dell’esperienza corporea 

· i percorsi di individuazione, con i travagli tra appartenenza e separazione

· le nuove relazioni.
Per ciascuno dei compiti evolutivi si individueranno i fattori di vulnerabilità-rischio e gli elementi di forza.

Infine si potranno delineare alcune coordinate utili per un intervento di supporto psicologico, laddove il disagio può necessitare di una relazione di aiuto.
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 Dr. Michele Lipani, psicologo, psicoterapeuta. 
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