"Dare alla luce": percorsi creativi in maternità

Nel presente lavoro si prova a definire il concetto di depressione post-partum inserendolo nel quadro epistemologico della psicoterapia della Gestalt, utilizzandone quindi gli strumenti diagnostici e metodologici per riconsiderare tale quadro clinico in una visione evolutiva, e al di fuori da categorie semantiche che si esprimono nel linguaggio della patologia medica. Si parla, inoltre, di come le rappresentazioni sociali della maternità influiscano sul modello genitoriale che ciascuna donna costruisce nella propria esperienza. Si delinea quindi la tesi che i vissuti in maternità si esprimano come polarità: sottolineando l'importanza che i vissuti relazionali hanno in tutte le loro sfumature, sono qui intesi come un continuum dell\'esperienza che va esperito al di là della qualità del giudizio sulle sensazioni soggettive. Viene proposto, infine, un progetto di lavoro attraverso un laboratorio esperienziale a sostegno della maternità, strutturato in attività che si fondano sulla prospettiva teorica della Psicoterapia della Gestalt: con una chiave di accesso di tipo proattivo, lo sguardo è su ciò che ciascuna vuole diventare, non sulla ricerca di soluzioni, nella convinzione che l\'esperienza terapeutica migliore sia quella di essere accompagnate verso il futuro senza etichettature, sostenendo il coraggio, le energie positive, la capacità-abilità che fa parte della crescita.

