SEGUENDO ALICE….   ESPLORARE LE POLARITA’IN PDG ATTRAVERSO L’USO DELLE FAVOLE
Il tema della dialettica polare è uno dei principi-guida nel lavoro terapeutico in PdG. Per Perls e Goodman la nevrosi  è  una precoce pacificazione del conflitto polare che non consente all’individuo di conoscere ed usare al meglio le potenzialità insite nelle diverse polarità. Compito del terapeuta è quello di sostenere  prima l’esplorazione delle polarità, quindi  la loro differenziazione e  graduale integrazione nelle diverse situazioni, epoche e tempi della vita di un individuo.  Questo significa inoltre sostenere  la possibilità che il paziente nevrotico  possiede  di  tollerare il conflitto tra le molteplici parti di sé  di cui può fare esperienza per giungere ad una consapevolezza più completa, funzionale e libera.
La favola di Alice nel paese delle meraviglie è stata molto usata come metafora del viaggio dell’individuo nella costruzione della propria identità ed ancora una volta, immaginando di seguire Alice, si proporrà ai partecipanti al workshop una rilettura della favola in chiave gestaltica ed una traccia possibile per esplorare le polarità e costruire una personale geografia polare. Verrà inoltre presentato un possibile uso delle storie e delle favole in PdG.
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