La vergogna nella coppia: un appello all’intimità
Nelle dinamiche di coppia la vergogna è vera e propria esperienza di confine. Non scaturisce solo dalla predisposizione o dal carattere di uno dei due membri della coppia. Per questo, ci chiediamo quindi se la vergogna che io sperimento nel qui ed ora con l’altro, ha a che fare con un mio vissuto personale, il quale anche se precede la presente vita di coppia, prende forma in essa e viene alla luce.
La vergogna chiede di essere svelata perché racchiude e tiene in scacco parole che chiedono di venire alla luce. Per questo la si può intendere come un appello all’intimità, poiché tiene racchiude in sé il bisogno di comunicare con linguaggi nuovi.
Per far questo abbiamo bisogno dell’altro e soprattutto della relazione che con l’altro si è nel tempo costruita. Essendo la vergogna un’esperienza di confine, nel senso che rimane sedimentata nello spazio relazionale co-creato dai partners, non può che essere sciolta e trasformata con l’aiuto di entrambi. 
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