Il progetto creativo come strumento di crescita

Il laboratorio utilizza la meditazione guidata e l'ascolto profondo a coppie per dare forma ad un progetto creativo che sia espressione del proprio potenziale . Il gruppo inizia con alcune meditazioni guidate che portano le persone in uno spazio di ascolto di sé nel quale far emergere un progetto definito, concreto e realizzabile a breve termine. Segue un momento di definizione del progetto che poi sarà oggetto di un lavoro a coppie , preceduto da un'altra meditazione. In questo scambio i partecipanti hanno l'opportunità di scoprire la propria capacità intuitiva che dà sostegno al progetto del compagno. Condivisione e conclusione .

