La co-terapia gestaltica nel trattamento dei bambini

Il workshop affronterà il tema della psicoterapia della Gestalt applicata al trattamento del disagio in età evolutiva. I conduttori, il dott. Sebastiano Messina e la dott.ssa Barbara Buonomo, presenteranno il loro modello terapeutico che si fonda sull’applicazione del concetto di campo fenomenologico alla psicoterapia del bambino. Tale modello è riconducibile al modello della co-terapia sviluppato dai Prof. Margherita Spagnuolo Lobb e Giovanni Salonia. Il modello di co-terapia con i bambini prevede l’alternarsi di momenti in cui i terapeuti interagiscono con il bambino evocando il funzionamento della triade familiare, momenti in cui il focus dell’intervento riguarda i genitori e momenti in cui la terapia coinvolge sia i bambini che i genitori. Nel corso del workshop verrà presentato il modello teorico e saranno previste esercitazioni pratiche.
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