Punctum e psicoterapia della Gestalt: dalla percezione al contatto

Per un modello terapeutico centrato sul valore dell'esperienza, la conoscenza dell'Altro e il desiderio di contatto originano dalla percezione sensoriale. Percezione di che cosa? Qual è il primo motore, lo stimolo che , in superficie, avvia il "movimento verso"?  E' l 'interesse suscitato da un elemento, un particolare del campo percettivo che Roland Barthes denominava "punctum" contrapposto a "studium", l'intenzionalità consapevole. Due parametri che, rielaborati in chiave gestaltica, possono rappresentare utili chiavi di lettura dell'esperienza terapeutica, come lo sono di quella estetica.
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