...inventa la tua patologia! forme e relazioni del dis/agio psicologico

Il workshop “...inventa la tua patologia! forme e relazioni del dis/agio psicologico”, intende, tra il serio e il faceto, affrontare in termini esperienziali, l'argomento delle nuove modalità psico-patologiche, ma non solo, alla luce del mutato contesto sociale e di relazione. Nel contatto quotidiano con i nostri clienti, soprattutto negli ultimi anni, possiamo osservare tante nuove “forme” di disagio e problematicità psicologica che sfuggono alle classificazioni psicologiche e alla nosografia psichiatrica. Il contesto ambientale stesso è oggi foriero di nuove patologie psicologiche mascherate da “normalità” e buon adattamento. Il workshop, dopo una introduzione teorica, si struttura in steps esperienziali – individuo, coppia, piccolo gruppo – dove, partendo dalla auto ed etero osservazione, oltre a sollecitazioni ambientali fornite dal conduttore, si giunge ad una personale elaborazione di creative definizioni psicologiche inerenti l'individuo e la relazione. Oltre alle possibilità evolutive insite nell'inevitabile processo di consapevolezza, di sé e dell\'altro, attivato dal workshop, i partecipanti possono riappropriarsi, tra il dolore e la bellezza, di “Gestalten” più personali e adeguate al proprio stile di “esser-ci nel mondo”.

