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IL COUNSELLING COME FATTORE DI BENESSERE SOCIALE
La relazione di aiuto proposta dal counselling per la sua immediatezza, può raggiunge la stragante maggioranza della popolazione, come supporto attivo teso a promuovere e sostenere la cultura della salutogenesi. Il benessere passa da una buona capacità relazionale ed è sostenuto da buone modalità comunicative, strumenti che il counselor propone nella sua esperienza professionale. Il counselling si pone come uno strumeno per l’uso comune e come supporto al benessere quotidiano. Il nostro lavoro si dirigere in questa direzione, fare del counselling “uno strumento per le masse”, un tassello indispensabile per favorire e apprendere una  cultura di aiuto centrata sul rispecchiamento empatico e sull’etica. Tale cultura si deve porre l’obiettivo di diffondersi e divenire strumento di accesso comune, per sopperire ad un vuoto spaventoso che si è creato nel contesto moderno.

Il benessere deve passare attraverso la costruzione di una metodologia che mette al centro l’individuo e che sappia dare risposte concrete per favorire il ben-essere e l’arte del buon vivere (Menditto 2008).

Il workshop proporrà tecniche e strumenti per ampliare le capacità di risonanza con l’altro, un percorso per iniziare a vedere il dolore e la sofferenza come motivo di incontro e non solo di contenimento emotivo, ma soprattutto, di sostegno allo sviluppo di nuove capacità creative per il sostegno e la promozione di nuovi spazi e percorsi di salute sostenibile.
Workshop condotto da Paolo Greco
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