Un’esperienza trasformatrice: consapevolezza, carattere e teatro
A partire da un “continuo” di esperienza spontanea, seguendo percorsi imprevisti, prenderemo coscienza di blocchi e interruzioni che riflettono il nostro mondo interiore e il nostro carattere. Utilizzando tecniche espressive e il teatro, diventeremo coscienti di altri aspetti,  che non conosciamo, del nostro adattamento , per andare verso la “trasformazione”. Utilizzeremo anche strumenti meditativi che permettono di pacificare la mente guidando verso stati di maggiore consapevolezza e vicini all’ “essere profondo”. 
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