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              “D A N Z A R E      L A       V I T A”

Tempo e spazio in cui attraversare il continuum che va dalla

vita alla morte: danzare le due polarità e entrarne in contatto

pieno utilizzando energia, peso, qualità del movimento

porterà i partecipanti alla ricerca  della “buona forma” quale 

espressione e testimonianza di sé e di sé insieme agli altri.
La parola si farà corpo e il corpo si farà parola raccontando,

attraverso il movimento, “come” succede “quel che” succede  in 

questo cammino  di crescita e scoperta del proprio “essere” e

del proprio “esser-ci” nel mondo.

Ognuno scoprirà per sé e insieme agli altri il potenziale umano 

racchiuso e nella vita e nella morte: in quel momento dolore e 
bellezza avranno intuito e trovato il “come”  come integrarsi 
fra loro.
Materiale richiesto: 

- proiettore per slides

- stereo per utilizzo CD musicali

- spazio ampio i cui i partecipanti possano muoversi liberamente;

   min. partecipanti 12/14; non esiste un massimo se non legato

   all’ampiezza della sala

-  tempo due ore min.

                  -  abbigliamento  comodo, tipo palestra; si lavorerà a piedi scalzi 
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