“Il Legame emozionale nell’addiction”

Nella dipendenza  l'individuo  “memorizza emotivamente” le sensazioni sperimentate   ricercando quell’ esperienza di piacere, stabilendo  una  relazione di senso con l’oggetto affettivo.
La traccia  interna nel sistema neuro-psico-biologico del piacere, determina attaccamento e fissa il ricordo determinando legame emozionale, le motivazioni affettive  ri-attivano la memoria implicita  l’ addiction diventa parte del soggetto, il cervello facendo  esperienza “DI PIACERE”  si lega. L'amore è l'esemplare del legame,invita alla sensazione di appartenere e dà energia .

La ricerca della sostanza è spesso ricerca di emozioni forti per sentire  la vita. 

La sensazione  guida  verso la  sostanza  fa risvegliare, quando essa non c’è, una sensazione amplificata  di mancanza e vuoto precedentemente ovattato e coperto.

Il dolore non viene  percepito come opportunità, non è ok ma paradossalmente percepire il vuoto consente di  sentire qualcosa, un nuovo modo di ri-attaccarsi alla  vita dopo la tossicità (addiction). Come  la paura può essere  motore per la soluzione creativa , il dolore può diventare  incentivo alla vita, consentendo al cervello di creare   nuove  tracce psicobiologiche .

