Possibile integrazione della concentrazione in psicoterapia della Gestalt con la stimolazione bilaterale dell’EMDR

Perls considerava la concentrazione uno strumento potente, più rapido ed efficace delle libere associazioni. In Gestalt Therapy essa è indicata come la tecnica di base della psicoterapia della Gestalt. Tra i numerosi motivi per rivalutare la concentrazione nell’ambito della pratica clinica gestaltica e riscoprire in essa uno strumento prezioso oggi possiamo annoverare il fatto che la sua efficacia può essere notevolmente potenziata dall’integrazione con la stimolazione bilaterale dell’EMDR.

