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Titolo: La Danza che cura 

Il contributo di questo workshop verte su una esperienza di “Dance Gestalt Therapy”  che l’autrice ha svolto con un gruppo di otto donne e tre uomini , di età compresa tra i trenta ed i cinquant’anni. 

Tutti i partecipanti avevano subito un trauma fisico(dall’ incidente stradale, più o meno grave, all’intervento di isterectomia o mastectomia) con dolorose conseguenze psico- fisiche.

E’ stato loro proposto un lavoro corporeo per “alleggerire” la sensazione di handicap , di mancanza, di impotenza che il trauma aveva lasciato . 

Durante il percorso, che possiamo definire di recupero e di ri-apertura alle risorse personali, il corpo, attraverso il “gesto danzato” ha sperimentato ed elaborato intensi vissuti emozionali, dal dolore del trauma alla consapevolezza di nuove armonie corporee .

Obiettivi del lavoro corporeo proposto:

a) Ri-elaborare l’Immagine Corporea “ferita” o “distorta”.

b) Aprire la via di accesso all’assertività e creatività verso se stessi e l’ambiente.

c) “Drammatizzare” nella leggerezza estetica della danza “figure e forme” del proprio mondo interiore. 

d) Scoprire la gioia del movimento come nuova espressione della funzione personalità

                                                             ***********

n.b. Ai partecipanti sarà proposta una sintesi della suddetta esperienza corporea.

       Si lavora senza scarpe e si consiglia un abbigliamento comodo
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