Risorse e rischi dei passaggi di vita: i comportamenti violenti in età adolescenziale. Percorso esperienziale dalla rabbia all'aggressività

Il workshop proposto illustra un percorso d’accompagnamento esperienziale in gruppo, applicabile con adolescenti, anche autori di reato. Accanto a casi clinici esemplificativi del modello d’intervento con il comportamento violento, sono proposti momenti esperienziali a titolo dimostrativo. Il passaggio è dall’espressione incontrollata e violenta della rabbia, verso la scoperta e l’utilizzo della propria ad-gressività, intesa come capacità di trovare il proprio posto nel mondo, contro la sub-cultura dominante della paura, a favore della consapevolezza e della respons-abilità. L’estetica del contatto è nella capacità di entrare in relazione con l’essere adolescente oggi, con le insicurezze tipiche dell’età e con quelle legate alla società attuale. La bellezza è nel gesto del sostenere il rischio di crescere, è nel fare assieme per poi condividere l’esperienza, è nel portare la propria capacità di stare. La buona forma è il processo armonico dalla rabbia all’aggressività, come un rito di passaggio, percorso guidato dal rischio di rimanere persone frustrate alla riscoperta delle risorse erotiche per stare nel mondo con piacere. Attuare il cambiamento con successo è il bagaglio d’esperienza per affrontare le successive avversità della vita

