Dalla framment-azione del Sé e del corpo nella malattia

alla ri-con-posizione della relazione: un approccio integrato

L’esperienza della malattia coinvolge e sconvolge tutte le sfere di esistenza di un individuo e il dolore del corpo ha una immediata ricaduta nel contatto con sé stessi e con l’ambiente di cui l’organismo fa parte, coinvolgendo l’intero sistema familiare. Allo stesso modo la frammentazione del sistema familiare può diventare una metafora e uno specchio della sofferenza del corpo.

La malattia minaccia l’integrità individuale e familiare. Per adattarsi alla nuova situazione è necessaria una ri-definizione sia del singolo individuo che dell’intero sistema familiare.

L’integrazione della PdG e del modello sistemico-relazionale si è rivelata particolarmente adeguata nell’analisi dei vissuti individuali e familiari che si accompagnano quest’esperienza di frammentazione, fornendo utili ed efficaci strategie di intervento. Utilizzando insieme queste due“lenti teoriche”è stato possibile lavorare sul vissuto esperienziale personale all’interno del più ampio sistema delle relazioni familiari.
Il tentativo di inibire le sensazioni dolorose(fisiche e psicologiche)porta una scissione nel funzionamento della persona in parti(polarità)che non dialogano, trasformandosi in rigidità e interruzione del contatto creativo con l’ambiente.

La frammentazione del corpo segue inevitabilmente quella dell’Io e del Sé,con effetti riscontrabili nell’irrigidimento del sistema familiare,che,per difendersi dal dolore,può irrigidirsi perdendo la capacità di mettere in gioco risorse creative.

Obiettivo dell’intervento integrato è facilitare il contatto con le parti di sé e con gli altri membri del sistema-famiglia, un sano dialogo con le parti frammentate di sé attraverso cui per poter entrare in contatto con ciò che è cambiato nel proprio modo di esserci-nel-mondo e di esserci-con il mondo. In questo modo l’esperienza dolorosa della malattia diventa occasione di scoperta e sperimentazione delle risorse individuali e familiari.
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