L'esperienza ansiosa nei contesti socio-ricreativi 

  

La psicoterapia della Gestalt è sempre più sensibile a cogliere nella sofferenza e crisi al confine di contatto tra individuo e ambiente un'opportunità di crescita interiore.

Questa comunicazione ha l’obiettivo di presentare il caso dell'individuo intenzionato e attivato a contattare un ambiente ricreativo non agonistico - dove si attende di soddisfare una propria passione o semplicemente trascorrere momenti di serenità e leggerezza - e dove può paradossalmente incorrere in episodi ansiosi anche acuti e ricorrenti.

L'esperienza e la consapevolezza corporea assumono allora una funzione determinante per la tessitura di un nuovo e più efficace ground che possa sostenere questo possibile paradosso e sviluppare nell'individuo una maggiore capacità di godere e nutrirsi del presente piuttosto che sentirsi minacciato dal futuro.
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