Il cancro al seno: per ridefinire ricordi, progetti e aspettative.
Il sostegno specifico nelle relazioni di coppia. 
L’aggressione alla salute fisica da parte delle malattie neoplastiche genera una varietà di risposte psicologiche che si possono evolvere in forme di disagio transitorio o in veri e propri disturbi psicopatologici. Situazioni traumatiche, come il carcinoma mammario, provocano una rottura violenta del ciclo vitale della donna e delle relazioni intime e affettive nelle quali è coinvolta. Ad esempio, la vita di coppia non può non essere modificata da un evento così traumatico che coinvolge la sfera fisica, psicologica, sociale e spirituale. Il sostegno specifico diventa importante per superare le difficoltà sia individuali sia di coppia, con l’obiettivo di ridefinire un nuovo equilibrio. È fondamentale che l’elaborazione del dolore coinvolga il partner e diventi sostegno verso una maggiore intimità di coppia. 
Il presente lavoro ha l’obiettivo di presentare una riflessione su come poter sostenere una coppia a seguito di un intervento di mastectomia.  
