“ IL ‘REINCANTO DEL MONDO’: LA CURA DELLO SFONDO DELL’ESPERIENZA COME PREVENZIONE DELLA SOFFERENZA RELAZIONALE”

In questa minilecture si vuole proporre un possibile concetto di prevenzione del disagio relazionale secondo il modello della Psicoterapia della Gestalt, a partire quindi dalla teoria del processo di contatto che ne è il focus. Quindi, applicando tale chiave di lettura alle sofferenze psicologiche attuali, si ipotizzerà come la cura dello sfondo dell’esperienza sia oggi un buon sostegno alle intenzionalità di contatto, al processo di (re)innamoramento del mondo, dell’altro-da-sé, processo che può collaborare al pre-venire lo strutturarsi di esistenze colme di dolore relazionale.
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