GESTALT THERAPY E LTP: UN CONFRONTO

Nell’ambito delle ricerche che riguardano lo sviluppo infantile si è

assistito ad una rilettura della teoria sul complesso di Edipo e ad

una rivalutazione dell’importanza di coinvolgere nell’osservazione

sperimentale anche il padre.

Il gruppo di Losanna, coordinato dalla Elisabeth Fivaz-Depeursinge e

Antoniette Corboz-Warnery, ha iniziato a lavorare in questa direzione

creando uno strumento per osservare il triangolo primario  e non le

singole diadi: il Lausanne trilogue play. L'inserimento del padre

nella ricerca offre una prospettiva inedita per lo studio dello

sviluppo del bambino.

Tale ricerca si incrocia con gli studi da anni condotti , nella

teoria evolutiva in Gestalt Therapy, da Giovanni Salonia sullo

sviluppo della competenza relazionale nel bambino e sulla

sull'intercorporeità.  In tale prospettiva l'osservazione

fenomenologica della triade offre nuove chiavi di letture per

comprendere e operare nella gestalt dei vissuti corporei - relazionali del Triangolo Primario.

Verrà sottolineato come ambedue queste prospettive si inseriscono

nei cambiamenti della famiglia postmoderna che sta ridisegnando le

presenza delle figure genitoriali nella crescita del bambino.

Verrà  presentato, infine,  un confronto accurato tra i due modelli

(LTP e  Gestalt Therapy) per aprire nuove prospettive ermeneutiche sia

a  livello di comprensione teorica  che di clinica e di ricerca nella

teoria evolutiva.
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