Processo immaginativo e correlati psicofisiologici in Gestalt

Questo lavoro vuole essere spunto per elaborare riflessioni sui processi immaginativi, unità strutturali di numerosi esperimenti utilizzati in psicoterapia della gestalt. Nella “sedia calda” così come nella “fantasia guidata”, e in tutti quegli esperimenti realizzati dallo psicoterapeuta che si dà il permesso di essere creativo, l’immaginazione è un processo vivo ed attivo, la cui struttura psicofisiologica è stata dimostrata identica a quella dei processi percettivi. Da ciò è possibile affermare che la nostra coscienza, la nostra consapevolezza di essere al mondo, si costruisce sull’intreccio della percezione della realtà esterna e della nostra realtà interna, come una tessitura dei due mondi, esterno e interno, che interagendo costruiscono il presente.
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