La fiducia nell’incontro autentico

Il workshop intende approfondire il tema dell'Autenticità come qualità dell’incontro ed elemento essenziale di un pieno contatto con il proprio ambiente con l’altro. L'Autenticità non ha soltanto una dimensione soggettiva - intesa come spontaneità, fedeltà a se stessi o coerenza con i propri bisogni - ma ha anche una dimensione oggettiva valoriale e relazionale. Ai partecipanti verrà offerta l'occasione di confrontarsi sul significato dell'Autenticità, sperimentandosi sul proprio rapporto tra sentire e agire autentico e prendendo consapevolezza delle conseguenze dell'Autenticità nelle relazioni, incluse le relazioni di sostegno alla persona. Il workshop vuole essere un invito a fare l'esperienza della "fiducia nell'incontro autentico", focalizzando l'attenzione sulle difficoltà e sulle opportunità che derivano da questo processo e divenendo più consapevoli e responsabili dei rischi e del valore aggiunto che l'incontro autentico può portare nella nostra esistenza.

