DALL'URLO AL CANTO

Il workshop è ideato come luogo di esplorazione dei vissuti attraverso l'espressività vocale:

dall'urlo come espressione primitiva della natura dell'essere indistinto tra mente corpo e emozioni

al canto come espressione della bellezza e delle potenzialità dell'armonia che viene a crearsi nel giusto equilibrio tra le nostre parti. Tra corpo, condivisione e attenzione all'altro- attraverso il luogo

conosciuto dell'espressione verbale- il dolore si sorprenderà inno alla bellezza

Si consiglia un abbigliamento comodo, lavoreremo senza scarpe

Conducono : Anna Giacobbe psicoterapeuta della Gestalt, Anna Ventura counselor gestaltico, Alexandra Benvenuti medico e cantante lirica
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